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Руководитель школьного лагеря 

о А.Г. Мастрюкова

Меню

Понедельник Неделя 1

№
Рецепт

Наименование
Блюда

Масса порции 
. Грамм

Белки
Грам

м

Жиры
Грамм

Углеводы
Грамм

Кало
рий
ность
Ккал

| 28.01 Фрукт
порционно/Яблоко

J AJt> 1 JrAK 
150

.
0.6 0.6 15 64.05

74,14 Каша геркулесовая 
молочная с маслом 
сливочным

200 8.68 12.51 * 31.2 251.95

693.08
0.09

Какао с молоком 200 4.68 5.15 22.58 151.5

------------- ИТОГО ЗА ЗАВТРА
JU

К
3.8

Т 1 7 6 ^
0.4

18.66
24.6

93.38
111.0
578.5

ОБЕД
; 10 Салат из свежих овощей 

“Ассорти’’
60 0.6 3.1 2.2 38.6

; 102.19 Суп картофельный с 
горохом и пшеничными 
гренками

200/50 4.8 3.1 19.85 129.2

1 40 i/273 Паста “Школьная” 
(говядина, макароны)

200 15.34 24.23 41.15 409.11
< 66037.03 Кондитерские изделия /' 

десерт Шокобраун
30 0.15 4.5 17.4 111.0

519.01 Компот из фруктово/ 
ягодной смеси

200 0.06 0.02 20.73 78.2

5.10 Хлеб ржано-пшеничный 70 1.85 0.36 23.94 126 7
ИТОГО ЗА ОБЕД 22.8 35.31 125.27 892 81

ИТОГО за два приема п и щ и 40.56 53.97 218.65 1471.31

Утверждаю 

Директор школы 

И.В. Табакова
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Согласовано Утверждаю

Руководитель школьного лагеря Директор школы

А.Г. Мастрюкова __£_[_______ __И.В. Таоакова

Меню

Вторник Неделя 1

№ Наименование Масса порции Белки Жиры Углеводы Кало

е ц е п т Блюда Грамм Грамм Грамм Грамм рий
ность
Ккал

ЗАВТРАК
28.02 Фрукты порционно/ 

банан
’'220-250# 3.75 1.25 52.5 240

71.14 Каша молочная 
рисовая с маслом 
сливочным

200 9.02 11.12 41.2 392.1

375.01 Чай черный с лимоном 200 0.24 0.06 15.22 58.6

0.09 - Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 111.0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 16.81 12.83 133.52 801.7----------------1

ОБЕД
58.26 Салат из свежих 

помидоров и огурцов с 
маслом растительным

60 0.34 2.05 1.74 28.09

] 24.26 Щи из свежей капусты 
на бульоне со сметаной

200/10 1.4 3.96 16.3 171.8

239.43 Тефтели из рыбы 
тушеные в соусе 
овощном

50 11.73 15.06 19.57 182.94

520.08 Картофельное пюре с 
маслом сливочным

150 3.25 9.25 22.02 138.76

407 Сок фруктовый 200 0.2 0.26 22.2 86.4
66037.03 Кондитерские изделия 

шоколад молочный 
Лёвушка детям

19

I

0.95 6.84 10.45 106.4

5.10 Хлеб ржано
пшеничный

70 1.85 0.36 23.94 126.7

1 ИТОГО ЗА ОБЕД 19.72 37.78 116.22 841.09

ИТОГО за два приема п и щ и 36.53 ! 50.61 249.74 1642.79



руководитель школьного лагеря 

А .Г. КМастрюкова

Утверждаю 

Директор школы 

__ И. В. Табакова

Меню

Среда Неделя 1

Рецепт
Наименование

Блюда
Масса порции 

Грамм

* 1ARTPA

Белки
Грамм

V

Жиры
Грамм

Углеводы
Грамм

Кало
рий
ность
Ккал

53.25 Салат из свежей капусты
_____ I с огурцом «Зайчик»
140.10 I Суп картофельный с 

j  клецками

ОБЕД
60 0.77 3.04

j Птица порционная 
332 02 | Макароны отварные с

__маслом сливочным
349. ] 0 Компот из смеси 

сухофруктов С- 
витаминизированный

Ю0

90
:50

4.16

13.89 12.37
5.70 3.43

200 0.22

5.10

Кондитерские изделия/7 
вафли «Боярушка»
Хлеб ржано-пшеничный 

ИТОГО ЗАОБЁД
70

ИТОГО за два приема пищи

4.56 0.76

1.85
32.09
60,71

0.36
24.12
49.45

2.26

19.1

1.38
36.45

19.44

9.42

23.94
111.99
190.93

340.12

413.02

Овощи порционно/огурец 
свежий
Сосиска отварная

30
------------

ЯП

0.24 0.03 0.75 4.04

171.05 Гречка отварная с маслом 
сливочным—— -------------------------------

о  U

150
16,08
7.58

17.6
7.25

1,3
37.28

230,5
223.44

-ъО.Об Чаи с сахаром 
(витаминизированный)

оо(N

0.2 0.05 15.01 58
10.09 | Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
50 3.8 

28,62 |
0.4

25.33
24.6
78.94

111.0
626.98

30.97

156.30

168.97
270.31

76.75

80.94

126.7
910.94
1537,92



Согласовано Утверждаю

Руководитель школьного лагеря ч>ЦиРект0Р школы

А.Г. Мастрюкова Vis Табакова

Меню

Четверг Неделя 1

№
цент

Наименование
Блюда

Масса порции 
Грамм

Ф

Белки
Грамм

Жиры
Грамм

Углеводы
Грамм

Кало
рий
ность
Ккал

ЗАВТРАК
28.01 Фрукт порционно/Яблоко 150 0.6 0.6 15.0 64.05

23 Запеканка творожная с 
сусом молочным(сладким)

170 19.3 30.65 61.4 431.0

375.01 Чай черный с лимоном 200 0.24 0.06 15.22 58.6

0. 09 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 • 29.52 133.2
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 24.7 3L79 121.14 686.85

ОБЕД
! Ю Салат из свежих овощей 

«Ассорти»
60 0.6 3.1 2.2 38.6

! 106.0 Суп картофельный с 
рыбными консервами

200 ' 12.0 12.1 41.2 287.7

291.33 Плов с птицей 230 16.15 17.02 48.46 407.63
351.01 Кисель фруктовый 200 0.03 0.02 18.62 73.23
66037.03 Кондитерские изделия 

молочный шоколад 
Лёвушка с ваф.

27 1.22 0.89 11.61 121.23

5.10 Хлеб ржано-пшеничный 70 1.85 0.36 23.9 126.7
ИТОГО ЗА ОБЕД 31.85 33.49 145.99 1055.09

ИТОГО за два приема пищи 56.55 65.28 267.13 1741.94



Руководитель школьного лагеря
г  it Ж
\ц\КО&г А.Г. Мастрюкова

Утверждаю

/ 0 ^  

i i f f  Jv

ректор школы 

И ^  Табакова

Меню 

Пятница Неделя 1 ЧЧУ‘

| г, г  х  v 4V| if ‘-Р*С *“'• j  С ^  )

•; ■/

Рецепт
•

Наименование
Блюда

Масса порции 
Грамм

Белки
Грамм

Жиры
Грамм

Углеводы
Грамм

Кало
рий

* ность
Ккал

3 03 Сыр порционно
786 04 Мучное кулинарное

изделие/булочка творожная
2.35

Зозлб"

0.09

Каша моловшая манная с 
маслом сливочным
Кофейный напиток с 
молоком
Хлеб пшеничный

15
60

200

200

50
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

5.48
6.69

7.12

5.0

4.43
5.77

0.00

11.68

3.8
26.09

3.20

0.4
25.48

29

31.06

24.66

24.6
109.32

54.6
194.89

257.63

141.28

111.0
759.4

71

~°63;

Овощи порционно помидор
свежий
Рассольник
«Ленинградский» со
сметаной

ОБЕД
30 1.32 0 .0 3

200/10

267.67

50.01

Котлеты
«Солнечногорские», 
запеченые под овощным 
соусом
Гороховое пюре с маслом 
сливочным

50

1.73

16.89

.5.96

8.73

’ 9 0 ! Компот из фруктово-ягодной 
смеси

t60.j7.03

5.10

Кондитерские изделия / 
шоколад молочный Лёвушка 
детям

150

200

19

17.26

0.06

Хлеб ржано-пшеничный
ИТОГО ЗА ОБЕД

70

ИТОГО за два приема пищи

0.95

2.85

0.02

6.84

1.85
40.06
66.15

0.36
24.79
50.27

1.32

12.76

7.87

38.12

20.73

10.45

23.9
115.15
224.47

10.5

108.41

210.84

250.46

78.2

106.4

126.7
891.51
1650.91



Руководитель школьного лагеря

Ат
/

АХ. Мастрюкова

i*-4 "N.
^ ^ й З ^ н р е к т о р  школы
-7

? v И.В. Табакова"t...— "

Меню 

Суббота Неделя 1

Рецепт
i

Наименование
Блюда

Масса порции 
Грамм

*

Белки
Грамм

Жиры
Грамм

Углеводы
Грамм

Кало
рий
ность
Ккал

!--------------- ЗАВТРАК
28.02 Фрукт порционно/ 

апельсин
250 2.25 0.5 20.25 100.0

345.24 Каша «Дружба» 
молочная с маслом 
сливочным

200/5 6.5 7.8 38.5 249.8

430 Чай черный с сахаром 200 0.2 0.05 15.01 58

0.09 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 133.2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 13.51 8.83 103.28 541
j

* ОБЕД
j 340.12 Овощи

порционно/Огурец
свежий

30 ' 0.24 0.03 0.75 4.04

. 151.25 Суп-лапша с 
картофелем с курицей

200/10 4.82 3.3 21.1 135.2

489.07 Рагу из птицы по- 
домашнему с овощами

250 15.73 14.66 28.92 236.0

407 Сок фруктовый (пакет) 200 0.2 0.3 22.2 86.4

5.10 Хлеб ржано
пшеничный

70 1.85 0.36 23.94 126.7

J
ИТОГО ЗА ОБЕ1 Г~ 22.84 18.65 96.91 588.34

ИТОГО за два приема пищи 36.35 27.48 200.19 1129.34



Руководитель школьного лагеря 

А.Г. Мастрюкова

, г i х  Утверждаю
с- V*. '
Директор школы 

.Табакова

•-С '

Меню 

Понедельник Неделя 2

№
j Рецепт

Наименование
Блюда

Масса 
порции 

* Грамм

Белки
Грамм

7----------------
Жиры
Грамм

Углеводы
Грамм

Кало
р и й 
ность
Ккал| ЗАВТРАК

28.01 Фрукт порционно/Яблоко 150 0.6 0.6 15 64.05
Г  2.35 Каша манная молочная с 

маслом сливочным
200 7.12 11.68 31.06 257.63

693.08 Какао с молоком 200 4.68 5.15 22.58 151.5
0.09 Хлеб пшеничный 60 4.56 о Ж ~ 29.52 133.2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 16.96 17.91 98.16 606.38

ОБЕД
53.25 Салат «Зайчик»( 

белокачанная капуста, 
свежий огурец)

60 0.77 3.04 2.26 30.97

138 Суп картофельный с 
рисом с курицей

200/10 6.4 5.6 14.3 132.2

401/273 Паста "Школьная*’ 
(говядина, макароны)

200 15.34 24.23 41.15 409.11

407 Сок фруктовый 200 0.2 0.26 22.2 86.4I 6o0.i7.03 Кондитерские изделия / 
десерт Шокобраун

30 0.15 4.5 17.4 111.0

5.10 Хлеб ржано-пшеничный 70 1.85 ^ 0.36 23.94 126.7
-  - ИТОГО ЗА ОБЕД 24.71 37.99. 121.25 896.38
—---------------- ИТОГО за два приема пищи 41.67 55.9 219.41 1502.76



Руководитель школьного лагеря
II ■■

ЬьЩ л1Т  А.Г. Мастрюкова

Меню 

Вторник Неделя 2

JVfo 

; Рецепт

j

Наименование
Блюда

Масса
«порции

Грамм

Белки
Грамм

Жиры
Грамм

Углеводы
Грамм

Кало
рий
ность
Ккал

ЗАВТРАК

Г \ц  )2 Фрукт порционно/Апельсин 250 2.25 0.5 20.25 100.0

3 4 0  19 Омлет натуральный с 
маслом сливочным

150 11.38

О 9

8.30 

0 05

2,89 

15 01

140.3

58
430 

г  0 . 0 9

Чай черный с сахаром 
Хлеб пшеничный

zUU
60

и./-
4.56
1 Я.

\/ • V
0.48
9 33

29.52
67.67

133.2
431.5

[— - "
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ОБЕД

1 О.ЭУ

-1 72 Винегрет овощной зап.м/р 60' 0.95 3.1 5.17 52.68

\ 392.32 Суп-лапша домашняя с 
фрикадельками

200 12.93 11.41 29.29 264

288 Филе куриное тушеное в 
сметанном соусе

50/50 17.3 8.6 4.2 164.1

: 1 05 Гречка отварная с маслом 
сливочным

150 7.58 7.25 37.28 223.44

' 4 9 . 1 0 Компот из смеси 
сухофруктов С- 
витаминизигюванный

200 0.22 0 19.44 76.75

! 66037.03 Кондитерские изделия/ 
шоколад молочный 
«Лёвушка с вафлями»

27 1.22 0.89 11.61 121.23

*0 Y  ттр.б пжано-пшеничный 70 1.85 0.36 23.94 126.7

ИТОГО ЗА ОБЕД 1 42.05 31.61 130.93 1028.9
\— ■ ИТОГО за два приема пищи I 60.44 40.94 198.6 1460.4



Руководитель школьного лагеря 

А.Г. Мастрюкова

Меню 

Среда Неделя 2

■ —  -

Сок фруктовый 
Хлеб ржано-

_____ . пшеничный
ИТОГО ЗА  ОБЕД
и т о г о в д Ё н Г

1.32 у Т 0 5

6.3 71.8

+ 1.3 230.5
38.12 250.46

2Z2 86.4
23.94 126.7

~93Л 8 776.36
201.6 Т435Т9 I

школы 

•В. Табакова



Руководитель школьного лагеря 

Q /jc W 'V ' А. Г. Мастрюкова

Утверждаю 

Директор школы 

^Й .В - Табакова

г

Меню

Четверг Неделя 2

№
Рецепт

1

Наименование
Блюда

Масса 
,  порции 

Грамм

Белки
Грамм

Жиры
Грамм

Углеводы
Грамм

Кало
рий
ность
Ккал

[ 28.61 Фрукт порционно/ Яблоко 150

Г 223.23 Запеканка творожная с 170
соусом молочным(сладким) .

i 375.01 Чай черный с лимоном 200

Г  0.09 Хлеб пшеничный 60
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

j  10.11 

Г 7 Ш о ~

436.98
351.01
66037.03

Салат из свежих овощей 
«Ассорти»
Суп картофельный с 
клецками__________

510

Жаркое по-домашнему
Кисель фруктовый
Кондитерские изделия / 
шоколад.батончик помад- 
сливоч ___ ______
Хлеб ржано-пшеничный

ИТОГО ЗА ОБЕД

0.6
19.3

0.24
4.56
24.7

ОБЕД
60

200

230

0.6

5.1

200
50

70

ИТОГО за два приема пищи

11.74
0.03
2.5

1.85
21.82
46.52

0.6
30.65

0.06
0.48
31.8

3.1

4.16

13.60
0.02
12.0

0.36
33.24
65.04

15
61.4

15.22
29.52
121.2

2.2

19.1

31.79
18.62
28.5

23.9
124.11
245.31

64.05
431.0

58.6
133.2
686.85

38.6

156.3

304.60
73.23
230.0

126.7
929.43
1661.28



Руководитель школьного лагеря

. А.Г. Мастрюкова

Утверждай 

V: :: Директор школы

;И.В. Табакова

ЛЬ

• е п т
Наименование

Блюда

3.03
786.04
345.24

зо зТ Т б  

~ о Ж

Сыр порционно
Булочка Т в о р о ж н я к

Каша молочная «Дружба» 
с маслом сливочньш 
Кофейный напиток на 
молоке
Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

: - 6 j Салат из свежих

99.54_ 
66

помидоров и огурцов С 
маслом растительным
Суп овощной «Летний»

Г'

520.08

Т н Г о Г

~5.7о"

Крокеты с кабачком
Картофельное пюре с 
маслом сливочньш

66037.03

Компот из фруктово
ягодной смеси 

_Хлеб ржано-пшеничнктм
Кондитерксое изделие/ 
шоколад молочный 
«Лёвушка» с вафлями

ИТОГО ЗА ОБЕД
И Т О Г О  з а  д в а  приема п и щ и

Меню 

Пятница Неделя 2

Масса порции Г вёлки  
Грамм

Старший повар



Руководитель школьного лагеря 

O M W ^ K  А.Г. Мастрюкова

Меню

Суббота Неделя 2

№
Рецепт

Наименование
Блюда

Масса порции 
.«•Грамм

Белки
Грамм

Жиры
Грамм

Углеводы
Грамм

Кало
рий
ность
Ккал

ЗАВТРАК
28.02 Фрукт порционно/ 

Банан
200-250 3.75 1.25 52.5 240

3.03
332.02

.

Макароны отварные с 
сыром и маслом 
сливочным

15/150 8.02 6.38 36.45 226.71

! 375,01
1

Чай черный с 
лимоном

200 0.24 0.06 15.22 58.58

0.09 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 133.2
— “

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 16.57 8.17 133.69 658.49

ОБЕД
53.25 Салат «Зайчик» 

(капуста свежая с 
огурцом свежим)

60 0.77 3.04 2.26 30.97

106.0 Суп картофельный с 
рыбными консервами

200 12.0 12.1 41.2 287.7

291.33 Плов с птицей 230 16.15 17.02 48.46 407.63
407 Сок. фруктовый 

(пакет)
200 0.2 0.26 22.2 86.4

5.10 Хлеб ржано
пшеничный

70 1.85 0.36 23.94 126.7

Г ИТОГО ЗА ОБЕД 30.97 32.78 138.06 939.4
ИТОГО за два приема пищи 47.54 40.95 271.75 1597.89

Старший повар.

• *
^ р е к т о р  школы 

И.В. Табакова
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